Risque sismique : consighes et comportements

risque sismique

LES CONSIGNES SPECIFIQUES

AVANT

PENDANT

APRES

Que faire en cas de séisme ?

4 Diagnostiquer la vulnérabilité au séisme
de son batiment et, le cas échéant, le faire
renforcer.

4 Repérer les points de coupure de gaz,
d’eau, d’électricité.

> Fixer les appareils et les meubles
lourds.

Restez ol vous étes :

> A Pintérieur : mettez-vous prés d’un
mur, d’'une colonne porteuse ou sous des
meubles solides (afin d’éviter les chutes
d’objets), éloignez-vous des fenétres.

> a Pextérieur : ne restez pas sur et sous
ce qui risque de s’effondrer : pont,
cheminée, corniche, toiture, etc., éloignez-
vous des fils électriques.

> en voiture : arrétez-vous si possible 3
distance des constructions ou des lignes
électriques et ne descendez pas avant la
fin des secousses.

> Protégez-vous la téte avec les bras.

» N'allumez pas de flamme.

Apreés la premiére secousse, méfiez-vous
des répliques :

> Evacuez rapidement les batiments.

> N'utilisez pas les ascenseurs pour
quitter un immeuble.

> Eloignez-vous de tout ce qui peut
s'effondrer.

» N’entrez jamais dans un batiment
endommagé.

> Ne touchez pas aux cables et fils
électriques tombés au sol.

> Coupez les alimentations en gaz, en
eau et en électricité de votre domicile.

En cas de fuite de gaz, ouvrez les fenétres
et les portes, quittez les lieux et prévenez
les autorités.

> Informez les autorités de tout danger.

> Méfiez-vous des répliques. Elles se
produisent fréquemment dans les
minutes, les jours, les semaines, et méme
les mois qui suivent un tremblement de
terre.

> Ne rentrez pas chez vous sans
I'autorisation des autorités. Les répliques
d’un tremblement de terre peuvent
endommager davantage les batiments
fragilisés.
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a l'extérieur

éloignez-vous des batiments, des
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si vous étes dans un véhicule, restez-y.
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écoutez la radio et suivez les consignes.
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s’informer

sur la bande FM : 101.3 ou 104.0

privilégier les réseaux sociaux :

utilisez le réseau téléphonique uniquement

pour alerter les secours.
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