
Risque sismique : consignes et comportements

risque sismique

LES CONSIGNES SPÉCIFIQUES

AVANT PENDANT APRÈS

8Diagnos�quer la vulnérabilité au séisme
de son bâ�ment et, le cas échéant, le faire 
renforcer.

8Repérer les points de coupure de gaz, 
d’eau, d’électricité.

8Fixer les appareils et les meubles 
lourds.

Restez où vous êtes :

8à l’intérieur : me$ez-vous près d’un 
mur, d’une colonne porteuse ou sous des 
meubles solides (afin d’éviter les chutes 
d’objets), éloignez-vous des fenêtres.

8à l’extérieur : ne restez pas sur et sous 
ce qui risque de s’effondrer : pont, 
cheminée, corniche, toiture, etc., éloignez-
vous des fils électriques.

8en voiture : arrêtez-vous si possible à 
distance des construc�ons ou des lignes 
électriques et ne descendez pas avant la 
fin des secousses.

8Protégez-vous la tête avec les bras.

8N’allumez pas de flamme.

Après la première secousse, méfiez-vous 
des répliques :

8Évacuez rapidement les bâ�ments.

8N’u�lisez pas les ascenseurs pour 
qui$er un immeuble.

8Éloignez-vous de tout ce qui peut 
s’effondrer.

8N’entrez jamais dans un bâ�ment 
endommagé.

8Ne touchez pas aux câbles et fils 
électriques tombés au sol.

8Coupez les alimenta�ons en gaz, en 
eau et en électricité de votre domicile.

En cas de fuite de gaz, ouvrez les fenêtres 
et les portes, qui$ez les lieux et prévenez 
les autorités.

8Informez les autorités de tout danger.

8Méfiez-vous des répliques. Elles se 
produisent fréquemment dans les 
minutes, les jours, les semaines, et même 
les mois qui suivent un tremblement de 
terre.

8Ne rentrez pas chez vous sans 
l’autorisa�on des autorités. Les répliques 
d’un tremblement de terre peuvent 
endommager davantage les bâ�ments 
fragilisés.

Que faire en cas de séisme ?
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