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Etablissement Public Administratif

e Double tutelle
- MTES
- MCTRCT

* Expertise technique
et scientifique ,
* 6 domaines de compétences

(Performance et gestion patrimoniale des batiments, Mobilités, Infrastructures
de transports, Environnement et risques, Mer et littoral, Ingénierie des
territoires)
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Ftudes OQAI .

I'air inténeur

Observatoire de la Qualité de I'Air Intérieur (OQAI)
— 2001

» Connaissance pollution intérieure (origine/danger)
* Campagnes de mesures

— campagne école (2013-2017) o
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Résultats campagne pilote OQAI
ecoles 2013-2017

301 écoles
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Résultats campagne pilote OQAI
ecoles 2013-2017

En période scolaire, du lundi au vendredi

Prélevements d’air

[pompe ou capteurs diffusifs)

Mesures en continu P
rd
= Dioxyde de carbone (CO,) 4
= Nombre de particules en fonction de leur taille
= Température et humidité relative
\? Niveau sonore )

e A
Prélevements de poussiéere
(lingette et asPirateur) g e o - -—-——
= Métaux et COSV o,
\ ~ )
"ﬂ.\“
Ry e )

Mesures ponctuelles

= Mesure du niveau d'éclairement
= Mesure de plomb dans les peintures par fluorescence X
(Diagnostiqueur)

= Mesures des champs électromagnétiques [ANFr)

=

Question nainla-s

= Description des salles de classes, des batiments

= Description de 'eccupation et des activités dans les classes

= Perception des enseignants et des enfants

Source : Atelier de I'OQAI — 25 juin 2018 Qualité de I'air dans les écoles en France premiers résultats de la campagne nationale

71 polluants

recherchés
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Résultats campagne pilote OQAI
ecoles 2013-2017

Indice de confinement de 1"air (ICONE)
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Limiter les émissions

3 catégories :

- sources extérieures
- sources liées au batiment (matériaux/décoration, ...)
- sources liées aux comportements des usagers (ménages, activités de peintures, ...)

De lintérieur

Conditions Matériaux, Systemes de
«hygrothermique» : mobilier ventilation et
Pollens temperature decoration { dechauffage, Pollutions industrielles
et humidite équipements
. De notre comporternent
.. Combustion
Pesticides P [chauffage
tabac, encens...] C‘{iSi“‘?-
menage, Gt Trafic routier
T bricolage

Radon

Les sources de polluants de I'air d’'un logement

Source :Qualitel
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| es sources extérieures

Pollutions d’origine
industrielle (Seveso, etc)

Pollution d’origine géologique :
Trafic / combustio radon
(chauffage)

— particules fines

Pollution d’origine agricole:
pesticides, engrais, pollens, etc
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Limiter les émissions

3 catégories :

- sources extérieures
- sources liées au batiment (matériaux/décoration, ...)
- sources liées aux comportements des usagers (menages, activités de peintures, ...)

De lintérieur

Conditions Matériaux, Systémes de

«hygrothermiques» : mobilier ventilation et

Pollens p lemperature decoration | dechauffage, @l Pollutions industrielles
et humidite equipements
) De notre comportement
. Combustion
Pesticides > [chauffage
tabac, encens...) Cuisine,
menage, = Trafic routier
4 bricolage

Radon

Les sources de polluants de I'air d'un logement

Source :Qualitel
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Les sources liées au batiment

Imprimantes -

+ Appareils a
combustion

Mobilier

Matériaux de construction
(revétements de sol,
peinture, ...)
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Etiquetage obligatoire décret 2011-321 + arrété 19/04/2011

© (10) -

Classes B A A+
Formaldéhyde >120 <120 <60 <10 En pg/ m’
Acétaldéhyde =400 <400 <300 <200
Toluéne >600 <600 =450 =300
Téwachioroéthylene >500 <00 350 <50 [EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR"
Xyléne =400 <400 <300 <200
1,2, 4-Triméthylbenzéne >2000 <2000 <1500 <1000 @
1 4-Dichlorobenzéne >120 <120 <90 <60 Al- AN B C
Ethylbenzéne >1500 <1500 <1000 <750
2 O Sfency >2000 <2000 <1500 <1000 Trés faibles émissions Fortes missions
Styréne =500 <500 <350 <250
COVT >2000 <2000 <1500 <1000

*  Produits concernés : revétements de sols/murs/plafonds, cloisons,
produits d'isolation, fenétres et portes, peintures/ vernis/colles/adhésifs

Auto - déclaration
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Labels

Les achats

Les logos

| [ =15 000 ppm !

environnementaux
sur les produits

Pancrama des logos
sur des produits de
noire quotidien

LA TRANSITION ENERGETIOUE mew
CR2ISSANCE VERTE

Source : https.//www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-logos-environnementaux-sur-les-
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Matériaux de construction et de revétements - recommandations

FDES (fiche de déclaration environnementale et
sanitaire) : www.inies.fr TN

o ]
Les données environnementales et

sanitaires de référence pour le batiment

* NF EN 15804+A1 et complément NF EN 15804/CN
* Vérification (organismes agrées par ’AFNOR)

* Validité : 5 ans

* Caractérisation :

- Impacts environnementaux des produits (a chaque
étape de leur cycle de vie)

- Risques sanitaires — émissions (sur la base d’essais)
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Limiter les émissions

3 catégories :

- sources extérieures
- sources liées au batiment (matériaux/décoration, ...)
- sources liées aux comportements des usagers (ménages, activités de

peintures, ...)

De lintérieur

Conditions Matériaux, Systémes de
«hygrothermiques» : mobilier ventilation et
Pollens p lempérature decoration | dechauffage, @l Pollutions industrielles
et humidité equipements
) De notre comportement
. Combustion
Pesticides > [chauffage
tabac, encens...) Cuisine,
menage, = Trafic routier
A bricolage

Radon

Les sources de polluants de I'air d'un logement

Source :Qualitel
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Les sources liées a |'occupation

Nettoyage

Activités type bricolage

| 3
— =
| &
R /
a \ il
V4 3
N
| b

S

y S

Occupation humaine

/\--
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Produits d’entretien

Produit d’entretien — melange complexe
Substance active (tensioactif)

Additifs (conservateurs pour inhiber la croissance microbienne durant
stockage/utilisation du produit)

Ftude CSTB/INERIS 2013 : sur 54 produits
Parfums et colorants testés, 91 % contiennent du formaldéhyde

et environ 50 % du limonéne

Marketing : le propre n’a pas d’odeur

. 06/06/2019 journée de sensibilisation a la réglementation QAI
A dans les ERP — DSDEN 58/DDT 58 ‘
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* Limiter le nombre de produits

* Choix des substances

e
u Y=
fculahel

wwnw . ecolabel.eu
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* Limiter le nombre de produits
* Choix des substances

Etiquetage

Favoriser les produits naturels (bicarbonate, vinaigre blanc,
savon noir, eau)

Favoriser le décapage thermique (centrale vapeur)

* Vigilance sur I'application

Mode d‘application (limiter sprays)

Respect des doses et de la dilution

Ne pas mélanger les produits

eau de javel + détergent — agents chlorés
Période d’application (hors période d’occupation)

* Vigilance sur le stockage (local dédié ventilé)

2> Cerema
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Les achats

Les logos
environnementaux

sl skl le cartable sain

Emm:.;.gm la rentrée a la bonne éco...le !
r des produits de

Les fournitures scolaires sont

des produits de consommation
courante gui ont un impact sur notre
anvironnement et sur notre santé.

; notre quotidien
L0

Felitsan : septembre 2016 Wi
E http://cartable-sain-durable.fr/

LA TRANSITION EMERGETIOUE e @
CR2ISSANCE VERTE
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Les clefs pour obtenir une bonne
QAI

* Renouveler |'air

Dégats sur le bati

- Pour apporter de I'air « neuf » pour :

* Les occupants -

* Les appareils a combustion
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Le renouvellement d’air

3 voies :
» Défauts d’étanchéité a I'air

- Toutes les fuites dans I'enveloppe du
batiment.

* Ventilation Volontaire / contrblable

- Systeme, passif ou actif, qui permet de
renouveler 'air intérieur

* Aération

- Action (ponctuelle) d’ouvrir les
fenétres/portes donnant sur I'extérieur i
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Défauts d’étanchéite

Toutes les fuites au travers
de I'enveloppe du batiment
* Flux non maitrisés

(débits/circulation) et non
constants
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Ventilation

Systeme, passif ou actif, qui
permet de renouveler l'air
intérieur

@ Introduire a I'intérieur du batiment
de I'air neuf issu de I'extérieur

@ Faire circuler cet air neuf dans les
locaux pour diluer et renouveler
"air intérieur o =

© Extraire I'air vicié des locaux et le
rejeter a I'extérieur

Source : Cerema, R.Jobert
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Ventilation
© §©

Source : Aldes

.:_' =

= |
=

|
L

= 0w

\ Source : Cerema, R.Jobert

Source : Aldes

B Cas general hars cuising

[Source : Reégle de TFArt
Grenelle Environnement

2012, NF DTU 68.3]

.............

. Local d'entrée d'air | . Local intermédiaire | -~ Local de sortie d'air

Source : CETIAT

e¢=1porte:l cm
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Ventilation

! sﬂ\/ﬂwm
PES 1160 ppm — L1908 B
= ———— _
= |
Ly

Res?

J

y -f

Cas * sans ventilation ” : infiltrations 0.2Vol/h (intercours 4Vol/h) Cas “ avec ventilation * : 18nv' /h/pers->2.6Vol/h (en permanence)

&

Batiments anciens /
rénovations thermiques

Source : CETIAT, ventilation performante dans les écoles, Guide de conception
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Ventilation

Principaux systémes :  * Ventilations mécaniques

» Ventilation naturelle controlees (VMC) .

- Simple flux
Source : Cerema, R.Jobert
- Double flux
06/06/2019 journée de sensibilisation a la réglementation QAI
< Cerema dans les ERP — DSDEN 58/DDT 58




Ventilation

Vigilance durant la phase de conception et d’installation :
* Positionnement des bouches d’entrée et d’extraction d’air

Entrées d'air (4)

* Trajectoire des gaines, ...

vi pr——

Extraction

"-‘—-'“ ACCEPTABLE

)
i == i

Source : CETIAT, ventilation performante dans les écoles, Guide de conception

)

Rejet d'air vicié
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Ventilation

Vigilance durant |'exploitation : ._
* Entretien des systemes e\

¥
- 2

Source : VIA Qualité
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Ventilation

Vigilance durant I'exploitation :
* Entretien des systemes
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Aération

Action (ponctuelle) d’ouvrir les fenétres/portes
donnant sur 'extérieur

@ o

I:[E_' 4 — 10 minutes

o

J

Source : Ademe, Malette Ecolair v2018

inadapté
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Des idées pour inspirer
ceux qui aspirent
a changer d'air intérieur

LA TR L, FATES OUPE, SO L e L

https.//www.cerema.fr/system/files/
documents/2018/03/

MEDIECO _GUIDE GRAND_AIR-
Avril_2016.pdf

https.//www.ademe.fr/labels-environnementaux

I ]
06/06/2019 joL ation
¢ Cerema dans les ERP — =X o)

e
!
i
g

ecolawr

Les outils pour une bonne gestion
de la qualité de l'air dans les écoles

GUIDE :

DE LA QUALITE

DE LAIR INTERIEUR
https.//www.ademe.fr/sites/default/ E féf:mwx ?
files/assets/documents/ecolair-2018- ijL
010490.pdf EEESET "=

SFTIRERE

Source :https://www.cerema.fr/system/files/
Environnement et santé Guide pratique 2 01 O dOCumentS/ZOI 7/08/

- Guide_QAI _web_10_reduit_tetp_cle5389c2.p
Gestion de la i R

qualité de [P

ViNTHATION PERFORMANTE

pANs s Ecores

. TTAA
I'alr interieur '!]'.f""‘".‘

Etablissements recevant du public

Guide de conception

https.//solidarites-sante.gouv.fr/IMG/
pdf/guid0910.pdf
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Merci de votre participation

ambre.errard@cerema.fr

www.cerema.fr

Cerema Centre-Est
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