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Zoom sur les polluants




>> Quels polluants et quelles sources ?
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> Quelles mesures pour quels polluants ?

« 3 principales familles de polluants :

v" Polluants chimiques : COV (benzene,
formaldéhyde, ...), CO et CO2,
Trichloramines / chloroforme, pesticides ...

v" Polluants physiques : Particules, radon,
humidite relative ...

v moisissures, poils
d'animaux, pollens, acariens ...

« Technique spécifique au polluant visé :
v Mesures par tube passif et actif
v' Mesures en continue
v' Mesures d'émissions (Recherche de sources)
v Prélevement d‘air ...
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2> Le benzéne

Un COV (Composé Organique Volatil) de la famille des aromatiques. e

C6H6

AIR INTERIEUR
* Tout procédé de combustion :
— Matieres fossiles, bois, d'encens, bougies, appareil de cuisson,
cigarettes ...
- Stockage de matieres fossiles :
— Bidon d'essence, cuve a fioul, stockage d'appareils a moteur
thermique ...
+ Utilisation domestique de solvants :
— Peinture, vernis, colles, diluants ...

* Air extérieur :
~ Trafic, industrie, station essence

Garage, sous-sol, cuisine, s€jour, chaufferie, - .
et les pieces adjacentes ! Valeur limite | 2012 | 10 pg/m

SOURCES

—> Localisation en air intérieur : Valeur-guide

Réglementation applicable dans certains ERP
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2> Le benzéne
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Comment le mesurer ?

_ Corps

Caracteristiques du polluant :
— Peu réactif chimiquement / stable
— Non soluble dans I'eau
— Gazeux a température ambiante

Différentes méthodes de mesure spécifique

Méthode de mesure réglementaire :
— Capteurs passifs avec analyse differée, exposés sur une durée de 4,5 jours
(du lundi matin au vendredi soir)

Précautions a prendre :
— Conserver les échantillons au frais, a I'abri de la lumiere
— Utiliser rapidement et renvoyer rapidement au laboratoire d'analyse
— Mesurer a distance des surfaces (>1 m), a hauteur des voies respiratoires,
hors des zones de circulation d‘air
— Emplacement éloigné des dispositifs de chauffage

— Manipuler avec des gants, ne jamais toucher directement —
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2> Le Benzéne

Exemple de résultats dans des logements :

Démarche Pluraliste Radon en Franche-Comté : mesures de QAI au sein d'une
famille vivant dans une maison individuelle de 2008 sur sous-sol équipée d'une

VMC simple flux hygro-reglable et d'un chauffage par chaudiere bois, compléeté
en octobre 2015 par une pompe a chaleur

Niveaux élevés partout dans le logement

D
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2> Le formaldéhyde 1

formaldéhyde

Un COV (Compose Organique Volatil) de la famille des aldehydes. CH20

AIR INTERIEUR

+  Matériaux de construction et de décoration:
— Contreplaqueé, isolants, textiles, ameublement ...
* Produits ménagers et d’hygiene :
— Deésinfectants, désodorisants, parfums d’intérieur, cosmétiques,
produits nettoyants ...
+ Utilisation domestique de solvants :
— Peinture, vernis, colles, diluants ...
* Air extérieur :

— Industrie du bois Le formaldéhyde

. ° ° ° 7 e . 2023 10 ug/m3
- Localisation en air intérieur : Valeur-guide

Dans toutes les pieces ! 2015 30 pg/m’

SOURCES

Réglementation applicable dans certains ERP
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2> Le formaldéhyde

p —
Comment le mesurer ? e
+ Caractéristiques du polluant : ' .
— Tres réactif chimiquement, instable . ‘
— Se degrade a la chaleur et a la lumiere A

— Soluble dans I'eau
— Gazeux a température ambiante

- Différentes méthodes de mesure spécifique

* Méthode de mesure réglementaire :

— Capteurs passifs avec analyse difféerée, exposés sur une durée de 4,5 jours
(du lundi matin au vendredi soir)

*  Précautions a prendre :
— Conserver les echantillons au frais, a I'abri de la lumiere
— Utiliser rapidement et renvoyer rapidement au laboratoire d'analyse
— Mesurer a distance des surfaces (>1 m), a hauteur des voies respiratoires,
hors des zones de circulation d‘air
- Emplacement éloigné des dispositifs de chauffage et des rayonnements
solaires j/
— Manipuler avec des gants, ne jamais toucher directement ﬁtm?)



2> Le formaldéhyde

Exemple de résultats dans des logements :

Opération « Familles actives pour le Climat » du Grand-Besancon, 22 logements

échantillonnés en juin 2012

3 familles sur 22 aux valeurs trop élevées en

formaldéhyde

=== Concentration en formaldéhyde
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2> Le formaldéhyde

Exemple de résultats dans un ERP :

- Etablissement recevant du public, inauguré en 2013, label BBC, certification
HQE
* Résultats :
— Niveaux conformes dans 6 pieces
— Niveaux trés élevés dans 1 piece (> 100 ug/m?3)

* Facteur aggravant:
— Piece équipée d’'une centrale de traitement d‘air, avec modulation en

fonction du taux de CO2, probleme au regard du volume de la piece
. 9 sources d’ em|55|ons de formaldéhyde potentlelles identifiées et

1. Les rldeaux Decoration et matériaux émetteurs,
2. Les murs ventilation non adaptée

3 Les panneaux en J Résultats des mesures en formaldéhyde - Eté et hiver 2013
bois agglomeré décoratifs

mmm Mesure de formaldéhyde en été

mmm Viesure de formaldéhyde en hiver
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2> Le dioxyde de carbone (CO.,)

Un gaz inodore, incolore, surtout connu pour son impact sur l'effet de
serre !

AIR INTERIEUR
s q s o Calculé a partir des teneurs en CO2 durant
* Tout procédé de combustion : foccupation d'une piéce

— Systeme de chauffage, encens, bougies,
appareil de cuisson, cigarette ...
* Respiration humaine (ou animale) :
— Chaque expiration contient 4% de CO,
* Air extérieur :
— Niveau de fond de 400 ppm

SOURCES

Confinement extréme

- Localisation en air intérieur :
Dans toutes les pieces occupées, et d'avantage
dans les pieces mal ventilées et/ou peu aérées !

Réglementation applicable dans certains ERP
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2> Le dioxyde de carbone (CO.,)

Exemple des résultats au sein d'une creche:

At/i@ Concentrations en CO2 et occupation de la piéece
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> Le Tétrachloroéthyléne

Aussi appelé perchloréthylene, ce COV est surtout utilisé par les pressings
pour le nettoyage a sec.

AIR INTERIEUR

* Nettoyage a sec

-+ Utilisation domestique ou industrielle de solvants
— Peinture, vernis, colles, diluants, ...

SOURCES

- Localisation en air intérieur :
Dans les pieces adjacentes a une activité de nettoyage a sec utilisant du
perchloroéthylene

Le tétrachloroéthyléne

Valeur guide (VG) Aucune

Valeur d'investigations complémentaires - 3

Réglementation applicable dans certains ERP At m
yﬁ“i-FMNCHE—CL?y




> Comment réaliser ces mesures ?

 Mesures accréditées :

— Recours a bureau d'etudes certifie COFRAC sur le référentiel LAB
REF 30 (stratégie, prélevement et analyse), dont la liste est
disponible sur le site www.cofrac.fr

- Mesures pédagogiques et informatives :

— Acqueérir un appareil de mesure du CO2 disponible sur le marché

— Recours a de kits de mesures du benzene et du formaldehyde,
certifies conformes a un cahier des charges élaborée par I'INERIS :
https://kits.qai-ecoles-creches.fr/, 2 modeéles de kits conformes
(d'autres demandes en cours)



http://www.cofrac.fr/
https://kits.qai-ecoles-creches.fr/

> Installations sur site

*  Mesures formaldéhyde et benzéne :
suspendu au plafond, ou sur un trépied

« Mesures CO2 : Posé sur un meuble




2> Bilan des seuils réglementaires

Benzene

2012

2013

2016

Formaldeéehyde

$ 2015

2023

Dioxyde de
carbone

2012

Tétrachloroéthylene

2015

Valeur limite
(investigations
obligatoires en
cas de
dépassement)

Valeur-guide
pour lair
intérieur
(en moyenne
annuelle)
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> Positionnement par rapport aux seuils

* Niveaux de concentrations mesurés dans les écoles et les creches (pg/m3)
recensés sur la base INERIS au sein de 1 766 établissements

Répartition des concentrations Répartition des concentrations
Benzéne (intérieur) Formaldéhyde

Représentent 8

: Représentent 13
établissements

établissements

N
2-10 >10 0-30 30-100 >100
Répartition des concentrations Répartition des concentrations
Indice de confinement Perchloréthyléne
Représentent 206
établissements
| —
0-750 750-1250 1250
Cela concerne 225 établissements,

- 2 etablissements présentant un depassement en confinement r
,
ET en formaldehyde' BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE )Iu
— aucun établissement en benzene ET formaldehyde -7
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> Si dépassement des valeurs limites, que faire ?

1. Contacter un des 24 organismes du listing https://reseau-labos.qai-ecoles-
creches.fr/

2. Confirmer les résultats : consolider la série de mesures et la renouveler
3. Rechercher les sources de pollution
o Matériaux de la piece - mesures d’émissions

Cartouche Radiello Carbograph 4
(code 145)

Cellule d'exposition en verre pyrex
Matériau & tester
les

Ce préleveur a été mis au point par
chercheurs de I'Ecole des Mines de Douai
et TERA Environnement.

o Activités dans la piece ou a proximité - mesures en temps réel
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https://reseau-labos.qai-ecoles-creches.fr/

